NHÂN CHÍNH (仁政): từ Hán Việt gồm “nhân” (yêu người, nhân nghĩa, nhân đức) và “chính” (việc trị nước, chính trị), như vậy NC có nghĩa là đường lối trị nước nhân đức, đối lập với “bạo chính” (cai trị bằng bạo lực).  Đây là quan điểm và đường lối chính trị - xã hội của Mạnh Tử (372 – 289 TCN). Mạnh Tử kịch liệt phản đối các phương pháp trị nước bằng tư tưởng “kiêm ái” và “vô vi”. Theo ông, đó là những tà thuyết mị dân. Dựa trên học thuyết nhân nghĩa của Khổng Tử , Mạnh Tử chủ trương thực hiện thuyết NC mà tư tưởng chủ yếu là việc trị nước phải vì nhân nghĩa, vì lòng thương dân.
Mạnh Tử coi dân là quý nhất. Ông nói “Dân là đáng quý trọng hơn tất cả, sau đó mới đến xã tắc và cuối cùng mới là vua” (Dân vi quý, xã tắc thứ chi, quân vi khinh) (Mạnh Tử, “Tận tâm, hạ”). Mạnh Tử phản đối việc mưu cầu lợi ích. Mạnh Tử khuyên Lương Huệ Vương: “Vua cần gì phải nói tới lợi. Chỉ nên nói tới nhân nghĩa mà thôi” (Mạnh Tử, “Lương Huệ Vương, thượng”).
Ông đòi hỏi các thế lực cầm quyền phải dành tâm, dành lực cho dân. Cũng vì dân mà Mạnh Tử đã đưa ra chính sách “bảo dân”, là chính sách mà theo ông cần được mọi thế lực cầm quyền áp dụng. Nội dung của chính sách này là phải thi hành chế độ điền địa và chế độ giáo hóa dân. Về điền địa, thực hành nhân chính trước hết là phải phân chia lại ruộng đất một cách công bằng, thuế khóa phải rõ ràng để khuyến khích mọi nhà trồng trọt, chăn nuôi trên mảnh đất được chia. Mạnh Tử nói: “Chính trị nhân đức, phải bắt đầu ở sự phân chia ruộng đất. Nếu ruộng đất phân chia không đúng, thì tỉnh địa không đồng đều, số lúa thâu để phát lương cho quan sẽ chẳng công bình” (Mạnh Tử, “Đằng Văn Công, thượng”). Xuất phát từ chủ trương NC và quan điểm “dân vi quý”, Mạnh Tử phản đối việc nhà cầm quyền chỉ chăm lo lợi ích của mình để dân đói khổ, tỏ thái độ rất căm ghét chiến tranh và kịch liệt lên án chiến tranh xâm lược cùng những kẻ khởi xướng chiến tranh xâm lược.
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